
苫小牧市も紅葉が進み、中庭のもみ
じはきれいに色づいています。

これからインフルエンザが流行する
季節になります。今年は流行が予想さ
れるとの報道もあり、マスクの着用や
手洗など、対策を継続して、体調管理
を徹底しましょう。

★今号のトピックス★

１ 認定看護師って、どんな看護師？

２ 今号のきらり

３ 病院川柳募集のご案内

西６病棟スタッフステーション



Q 経歴を教えてください
・畠山 苫小牧出身で苫小牧看護学校を経て採用となりました、畠山このみです。幼稚園や小学校の頃から卒業

文集に看護師になりたいと書いていました。
・飯島 白老出身で苫小牧看護学校を経て採用となりました、飯島美緒です。私は、保育園の頃に入院したことが

きっかけとなり、看護師の道に進みました。
Q お互いの印象はどうですか
・畠山 飯島さんはかなり真面目でしっかりしている印象です。
・飯島 畠山さんはいつも笑顔で元気一杯なとても明るい人

です。

Q 職場の雰囲気や将来の目標を教えてください
・畠山 師長はじめ、職場の先輩方がとても優しいです。研修

も充実していて、日々新しいことで精一杯ですが、早く
一人前になれるよう頑張りたいです。

・飯島 先輩方が話かけ易い雰囲気を作ってくれているので、
困った時もすぐ相談できる職場です。総合病院というこ
ともあり、色々な経験を積んで、将来に役立てていきた
いです。

Q コロナ禍が収まったら何をして過ごしたいですか
・畠山 道の駅をドライブして、スタンプラリーを埋めていきた

いです。
・飯島 妹と買い物に出かけたりして、リラックスしたいです。

今号のきらり

看護部 西６病棟
畠山このみ 飯島美緒

４月より西６病棟に配属されました、
看護師の畠山さんと飯島さんにお話を伺いました。

認定看護師は、高度化した専門分化が進む医療現場で、水準の高い看護を実践できると日

本看護協会が認定した看護師です。

今回は当院のがん放射線療法看護認定看護師の三條宏治さんにお話を伺いました。

認定看護師ってどんな看護師？

Ｑ：認定看護師としてどのような活動をされていますか？

Ｑ：認定看護師の資格を活かすことができたと感じたのはどんなときですか？

Ｑ：がん放射線療法分野ではどのようなニーズが高まっていますか？

がん放射線療法看護認定看護師は、毎週水曜日午後からの新規患者さんの診察に同席し、

患者さん自身の治療への理解を確認し、治療による副作用の悪化を予防する方法などを放射線

治療室の看護師とともに行っています。また、入院治療中の患者さんの病室を訪問して、治療の

効果や副作用の観察をしているほか、放射線療法に不安を持つ患者さんに対しては、不安を軽

減して治療に臨むことができる環境を整えることも役割と思い活動しています。

「がんという病気を患ってしまいましたが、仕事を続けながら治療を受けたい」「家族がいる住み

慣れた家から外来通院で治療を受けたい」という方も多く、このような今のライフスタイルを可能

な限り継続したいという患者さんのニーズが高まっていると感じています。

放射線療法では、体調が極端に悪くない患者さんは外来通院が可能で、また、1回の治療時間

は10～15分程度なため、ライフスタイルを大きく変更しないで治療を受けることができる利点があ

ります。

副作用など不安に思われている患者さんに、認定看護師教育機関で学んだ知識や技術を生か

して治療環境を整え、治療が無事に終わり「ありがとう」と言っていただけた時に、認定看護師と

しての喜びを感じ、資格を取得して良かったと再認識しています。

何か困っていることや相談したいことなどあれば、当院がん相談セン

ターにご連絡ください。

当院には、緩和ケア認定看護師が常駐していますので、協力して対応

していきたいと思います。

－ がん放射線療法看護 －

シリーズ
第３回

第１０回病院川柳 結果発表
今回は応募総数15件と、多くの応募をいただきました。

厳正な審査の結果、その中から以下の4作品が受賞されました。おめでとうございます！
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